
Fragebogen F  ♀  Androgenüberschuss 

Haben Sie oder hatten Sie in den vergangenen sechs Monaten… 

☐ eine übermäßige Behaarung im Gesicht, auf der Brust oder an den Armen? 

☐ Akne? 

☐ fettige Haut oder fettiges Haar? 

☐ Kopfhaarausfall? 

☐ eine Verfärbung der Achselhöhle (dunkler und dicker als die normale Haut)? 

☐ Hautanhängsel, insbesondere an Hals und Oberkörper? Bei Hautanhängseln handelt 
es sich um kleine hautfarbene Gewächse auf der Hautoberfläche (wenige Millimeter 
groß).  

☐ eine Überzuckerung (Hyperglykämie) oder Unterzuckerung (Hypoglykämie) und/oder 
Blutzuckerschwankungen? 

☐ eine (emotionale) Reaktionsbereitschaft und/oder Reizbarkeit?  

☐ außergewöhnlich aggressive oder autoritäre Verhaltensweisen (unkontrolliert, 
rasende Wut)? 

☐ Depression, Ängste? 

☐ Eierstockzysten? 

☐ Schmerzen in der Zyklusmitte? 

☐ Unfruchtbarkeit oder eingeschränkte Fruchtbarkeit? 

☐ ein polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS)? 

 

Auswertung Teil F Androgenüberschuss  

Ein Androgenüberschuss ist die häufigste Ursache für die Unfruchtbarkeit bei Frauen.  

Sie haben sechs oder mehr Symptome als zutreffend angekreuzt: Es ist sehr wahrscheinlich, 
dass Sie einen Androgenüberschuss haben. Ich empfehle Ihnen, Ihre Hormone im Blut und 
im Speichel testen zu lassen und eine adäquate Therapie einzuleiten.  
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